COMPETENCES ATTENDUES DANS
LE CADRE DE L'UEL 1

PRINCIPES D’ELABORATION DE L'EPREUVE UEL 1
L'étudiant est noté au terme de sa formation, c'est-a-dire lors de la cinquieme et derniere
seance de pratfique (env. 20h de pratique).
A cefte occasion, il devra démontrer sa capacité a naviguer en sécurité dans le contexte
d'une pratique encadrée. Gréer, dégreer, embarquer, debarquer, naviguer aux différentes
allures, barrer, régler les voiles, equilibrer le bateau, sont des compétences attendues lors de

I'évaluation. L'étudiant devra démontrer son niveau d'expertise en tant que barreur et en tant
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GREER — DEGREER -
S’EQUIPER

Choisir et mettre en ceuvre son matériel individuel et le matériel collectif, gréer et dégréer en sécurité, s’équiper de facon sécuritaire et

rationnelle, assurer |’entretien courant du matériel utilisé

EMBARQUER- DEBARQUER

Mise a I'eau, Préparation du bateau avant embarquement, Maintien du bateau bout au vent, Départ et arrivée permettant d’assurer sa

sécurité et celle de ses équipiers, celle de son matériel et celle des autres pratiquants

NAVIGUER EN SECURITE

CONNAITRE L’ACTIVITE
(PARTAGER UNE CULTURE COMMUNE)

Se regrouper, Naviguer groupé, Situer la direction et 'intensité du vent, Stopper son bateau dans toutes les situations, Maftriser un

vocabulaire commun

DIRIGER SON BATEAU

Prendre et conserver un cap, Changer de cap, Virer de bord et empanner,

EQUILIBRER LE BATEAU
REGLER SES VOILES

Dans toutes les allures, Se déplacer en permanence pour équilibrer le bateau et le garder dans ses lignes
Régler ses voiles durant les virements de bord et les empannages, Assurer le réglage propulsif de ses voiles
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