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VOTRE FORMATION





S’Y RETROUVER DANS LES CERTIFICATIONS











DE L’EAU …





VOIR & ENTENDRE































FLOTTER



















DE L’AIR …

























AUTONOMIE





















PRINCIPE 

D’ARCHIMEDE

LOI DE DALTON LOI DE HENRYLOI DE BOYLE-

MARIOTTE

« Tout corps plongé dans 
un fluide reçoit, de la part 
de ce fluide, une poussée 
verticale, dirigée de bas 

en haut, égale au poids du 
fluide déplacé et 

s’exerçant au centre de 
gravité du fluide déplacé »

« La pression partielle d’un 
gaz dans un mélange est la 
pression qu’aurait ce gaz 
s’il occupait seul tout le 
volume du mélange »

« A température donnée et 
à saturation, la quantité de 

gaz dissoute dans un 
liquide est proportionnelle 

à la pression du gaz au 
dessus du liquide »

Facteurs influents :
- Nature du gaz

- Nature du liquide
- Pression du gaz

- Température
- Surface de contact

- Agitation
- Durée

P x V = Constante
T

Pp. gaz dans un mélange =
P. Abs. mélange

x
% vol. du gaz dans le 

mélange

APPLICATIONS

- flottabilité (Gilet, plomb, 
combinaison, …)
- poumon ballast

CONSEQUENCES

- flottabilité  si prof. :

 du vol. de la combinaison
- flottabilité au cours de la 
plongéee (Css° air de la 
bouteille)

APPLICATIONS

- Gonflage (compresseur)
- Profondimètres mécaniques
- Amélioration flottabilité
Levage, bouées …

CONSEQUENCES

- Barautraumatismes : accidents 
biomécaniques
- Calcul d’autonomie : variation de la 
Css° d’air selon la prof.
- Variation de la pression dans une 
bouteille selon la T° (gonflage)
- Plongée en altitude
Accident de décompression

APPLICATIONS

Mélange (Nitrox, Trimix …)
Calcul des tables de plongée

CONSEQUENCES

- Toxicité des gaz : accidents 
biochimiques (narcoze, intoxication 
à l’O2,…
- Mécanisme de
l’accident de
décompression

APPLICATIONS

Calcul et utilisation des tables de 
plongée
Notions induites : tension, pression, 
tissu, compartiment, gradient, 
période,  coeff. de sursaturation, 
coeff. de sursaturation critique, 
compartiment directeur, paliers, 
vitesse de remontée

CONSEQUENCES

Accident de décompression : 
accidents biophysiques

Accident de décompression

APPLICATIONS CONSEQUENCES
PHYSIQUE APPLIQUEE A LA PLONGEE

Michel ARBOIREAU

SUAPS Plongée – 2007



… LA VIE



BAROTRAUMATISMES





















































ESSOUFFLEMENT



















DECOMPRESSION



SATURATION & DESATURATION





FABRICATION D’UN ADD : TP



















CONSÉQUENCES D’UN ADD













CONSÉQUENCES D’UN ADD



LOI DE HENRY











































AVANT LA PLONGEE
PLONGER POUR SE DETENDRE, PAS POUR 

DESATURER



APRES LA PLONGEE



FORAMEN OVALE PERMÉABLE (FOP)



Foramen Ovale Perméable (FOP)



















TOXICITE DES GAZ ET PLONGEE

OXYGENE AZOTE



GAZ 
CARBONIQUE MONOXYDE DE CARBONE

TOXICITE DES GAZ ET PLONGEE





L’EXEMPLE DE LA SYNCOPE EN APNEE



(1976 -100m) Jacques Mayol & Enzo Maiorca
(1988 -101m) 



Le vrai Enzo Maiorca



Enzo Maiorca (1988 / Syracuse -101 m)











MATERIEL





















ASPECT REGLEMENTAIRE



















Merci


