
PLONGEE



LES COURS

Formation PE-12 & PE-20 
Exploration Tous Niveaux

PLONGEE

PE-12 / PE-20 / Explo

Du mardi au vendredi 
Selon planning, sur réservation



LE PORT







RDV JEUD 24 OCT. 2013

A La Base Nautique des Mascareignes

Au Port

STATION 
Pôle 

d’Echange

PORT DE PLAISANCE

PORT 

MILITAIRE

HANGAR 72 /70





Plongeur Encadré 

12 m (PE12)

Niveau 1

Plongeur Encadré 

20 m (PE20)

Exploration

Tous niveaux

Encadrement & 

Enseignement

Baptême

Première immersion











FORMATION PE-12 / PE-20

EXPLORATION TOUS NIVEAUX

FORMATION PERSONNELLE



UEO/UEL/OPEN INITIATION A LA PLONGEE (PE-12)

UEO/UEL/OPEN PLONGEE ENCADREE A 20 M (PE-20)

FORMATION QUALIFIANTE



LA FORMATION



PLONGEE UEO / UEL 1

INITIATION A LA PLONGEE (PE-12)

MARDI – MERCREDI – JEUDI – VENDREDI



UEO / UEL 1

EN SEMAINE

Du mardi au vendredi

Plongeur Encadré

12 m (PE-12)

Baptême

Première immersion



FORMATION EN PISCINE

Lundi- Mardi – Mercredi - Jeudi – Vend - Sam 

selon planning

1 SEANCE OBLIGATOIRE EN 

PISCINE (DEBUTANT ET NOUVEL INSCRIT)



INITIATION EN PISCINE

PISCINE DE L’INSPE

Du Sam 17/09 au Sam 01/10

LE MATIN OU L’APRES-MIDI

Ligne Bus N°10



EVALUATION (UEO/ECTS)

PREPARATION DES CERTIFICATS

APRES FORMATION PISCINE

2 PLONGEES EN MER

COURS THEORIQUES

EVALUATION DE L’UEO/UEL

ET

ATTESTATION DE NIVEAU



https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature













PLONGEUR ENCADRE UEO / UEL 1 – PE12

Formation PE 12
1 séquence en piscine / 2 plongées en mer / 1 cours théorique



PLONGEUR ENCADRE A 12 M

UEO / UEL 1 – PE12
PREREQUIS

OBJECTIFS

MODALITES

• Certificat médical

• Savoir nager

• Initiation en piscine

pour plonger en mer

• Initiation à la plongée 

bouteille

• Acquisition des savoirs 

pratiques et théoriques 

nécessaires au PE-12

• 1 séquence piscine

• 2 plongées en mer

• 1 cours théorique (min.)

• Test QCM théorie & 

Evaluation pratique continue

PERSPECTIVES

• Exploration encadrée à 12 M

• Formation PE-20



NOTE PRATIQUE, MAIS TEST QCM 

THEORIQUE OBLIGATOIRE

A FAIRE EN LIGNE ET A REUSSIR (>50% REPONSES 

EXACTES), SINON NOTE PRATIQUE DIVISEE PAR 2



PLONGEE UEO / UEL 2

PLONGEUR ENCADRE A 20 M

MARDI – MERCREDI – JEUDI- VENDREDI



UEO 2

Plongeur Encadré

à 20m (PE-20)

EN SEMAINE

Du mardi au vendredi



PLONGEUR ENCADRE UEO/UEL 2 – PE-20

Formation PE 20
À partir du PE-12 : 3 plongées en mer + cous théorique



PLONGEUR ENCADRE A 20 M

UEO / UEL 2 – PE20
PREREQUIS

OBJECTIFS

MODALITES

• Certificat médical

• Avoir validé l’UEO / UEL 1 (PE-12)

• Perfectionnement plongée 

bouteille

• Acquisition des savoirs 

pratiques et théoriques 

nécessaires au PE-20

• 3 plongées en mer

• 1 cours théorique

• Test QCM théorie & 

Evaluation pratique continue

PERSPECTIVES

• Exploration encadrée à 20 M

• Formation PA-20

• Formation PE-40



NOTE PRATIQUE, MAIS TEST QCM 

THEORIQUE OBLIGATOIRE

A FAIRE EN LIGNE ET A REUSSIR (>50% REPONSES 

EXACTES), SINON NOTE PRATIQUE DIVISEE PAR 2



ET APRES

Initiateur (E1)

Plongeur Autonome 40m

Vers Niveau 3 

Guide de 

Palanquée

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES AVEC LA BNM ET L’ASSOCIATION GRAND AIR

Plongeur 

Encadré à 40 m

Plongeur 

Autonome à 20m



UN LIVRET DE PROGRESSION PAR NIVEAU









CERTIFICATION DE NIVEAU : 

CARTES DE PLONGÉE

Carte Effet Mer

PE-12
UNIQUEMENT

PE-20
ET AU DELÀ



PLONGEE DE CERTIFICATION PE 20

POSSIBLE SUR RDV, AU DELA DES PLONGEES 
PREVUES DANS LE CADRE DU SUAPS

PARTICIPATION AUX FRAIS
DE PLONGEE ET DE CERTIFICATION

(Frais de plongée et frais de carte 60€, réservé aux adhérents
de l’association sportive universitaire Grand Air)



PLONGEUR AUTONOME
PA 20-OW / NIV 2 / PA 40 …

4 PLONGÉES POSSIBLES EN MER

DONT 2 AU MOINS EN SITUATION D’AUTONOMIE

(SANS ENCADREMENT, APRÈS ÉVALUATION)



PLANNING DE RESERVATION



PLANNING DE RESERVATION

DÉJÀ  INSCRIT AU SUAPS EN PLONGEE 
AUPARAVANT ET INSCRIPTION A JOUR : 
Réservation dès mercredi 14/09 par internet pour les 
plongées du 27/09 au 7/10, uniquement.
Présence obligatoire au cours théorique (Lun 26/09 – NORD 
ou Mardi 27/09 – SUD) pour les plongeurs en formation PE-
20 : ajustement des réservations

DEBUTANT/NOUVEL INSCRIT :
Réservation par internet si inscription à jour et dès la 
séance d’initiation en piscine effectuée. 
Présence obligatoire aux cours théoriques : 
ajustement des réservations





RESERVATION DES PLONGEES EN MER





RESERVATION DES PLONGEES EN MER





RESERVATION DES PLONGEES EN MER





LE SYSTÈME DE RESERVATION





LE SYSTÈME DE RESERVATION



LE SYSTÈME DE RESERVATION



VOS ENGAGEMENTS

 Participer à la formation en piscine
(Débutant et nouvel inscrit)

 Réserver ses plongées et participer aux 
plongées pour lesquelles on est inscrit

 Participer aux cours théoriques organisés

… et à l’évaluation théorique (QCM en ligne)

 Participer à la convivialité qui caractérise 
notre fonctionnement



NE PAS OUBLIER

COPIE DE VOS CERTIFICATS DE PLONGEE

(copie à remettre au secrétariat

au moment de l’inscription)



POUR PLONGER EN MER, IL FAUT …

MAILLOT DE BAIN 

SERVIETTE

1 PAIRE DE SAVATES POUR 

ALLER AU BATEAU

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur réutilisable

ou mieux en acier)

1 MASQUE

SELON SITUATION SANITAIRE



ET AUSSI …

CASQUETTE OU 

CHAPEAUQUELQUE CHOSE À BOIRE 

OU À MANGER

CREME SOLAIRE

(ECO-FRIENDLY …MINÉRALE… GENTILLE

POUR LES CORAUX)

POUR APRES LA 

PLONGEE



LES CREMES SOLAIRES ECO-FRIENDLY



TOUT LE RESTE ON VOUS LE PRÊTE !



LES ACTIVITES SONT SOUMISES A UN PROTOCOLE 

STRICTE DE PRECAUTION SANITAIRE :

PAS DE PARTAGE DE MATÉRIEL, 

UTILISATION DE GEL 

DÉSINFECTANT, LAVAGE DES MAINS

PORT DU MASQUE 

HORS ACTIVITES

(SELON SITUATION SANITAIRE)

RESPECT DES MESURES

DE DISTANCIATION 

DOUBLE 

DECONTAMINATION 

DU MATERIEL

(À LA FIN ET AU DÉBUT D’ACTIVITÉ, PAR LA 

STRUCTURE ET PAR CHAQUE PRATIQUANT)



DES AMENAGEMENTS POSSIBLES EN

FONCTION DES CONDITIONS METEO.

OU DES CONTRAINTES LIEES A 

L’ACTIVITE



CAMPUS NORD
MEME SALLE (AMPHI COMMERSON) MEME HEURE

LUNDI 26/09(18h15-20h00)

CAMPUS SUD
MEME SALLE (AMPHI 120B), MEME HEURE

MARDI 27/09 (18h-20h00)

PROCHAIN RDV PLONGEE
COURS THEORIQUE PE-12 / PE-20

ET ORGANISATION



MAIL, SEULEMENT SI NECESSAIRE :

michel.arboireau@univ-reunion.fr

http://suaps.univ-reunion.fr//

DES QUESTIONS

mailto:michel.arboireau@univ-reunion.fr


MERCI


