
CE SEMESTRE



LES ANIMATIONS

PAGAIE & EAUX VIVES VTT / VAE

Jeudi 28 mars 2024
Jeudi 4 avril 2024

De 13h30 à 17h30 

Samedi 4 mai 2024
De 12h00 à 17h30



ANIMATIONS

LEO

PAGAIE & EAUX VIVES



SAINTE-
SUZANNE



Au Niagara Canoë Kayak Club
A Sainte Suzanne

STATION 
BOCAGE



PAGAIE & EAUX VIVES

KAYAK-RAFT

CANOT-RAFT

STADE EN EAUX 

VIVES

RIVIERE

RAFTING



APRES MIDI CANOT-RAFT
STADE EN EAUX VIVES STE SUZANNE

Jeudi 28 mars
Jeudi 4 avril
DE 13H30 à 17H30



APRES MIDI CANOT-RAFT
STADE EN EAUX VIVES STE SUZANNE

Jeudi 28 mars
Jeudi 4 avril
DE 13H30 à 17H30



IL FAUT VENIR AVEC

1 TEE-SHIRT

1 SHORT

1 PAIRE DE CHAUSSURES A LACETS



ATTENTION

Pour ces activités, il faut des chaussures 

fermées avec lacets et non des chaussures                 d’eau !

Pou fé sa fo zot néna in souliè fermé, pa souliè pou l'eau!

For these activities you need closed sports shoes/trainers, 

no water shoes!

Für diese Sportarten braucht ihr geschlossene 

Sportschuhe, keine Wasserschuhe!

Per queste attività, avete bisogno di scarpe sportive chiuse!



PENSER AUSSI A PRENDRE …

ANTI-MOUSTIQUE

CREME SOLAIRE

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur ou acier)





DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

JOURNEE EAU VIVE

Randonnée Aqua & Raft

CANOT / RAFT

Animation SUAPS SdN



DIM 5 MAI
Randonnée Aquatique & Rafting à St-Benoît

JOURNEE EAU VIVE
RANDONNEE AQUATIQUE & RAFTING



ANIMATIONS

VTT (VAE),

PRÉPARATION LONGUE DISTANCE

Armand HENRIETTE



SAINT-DENIS



Rendez-Vous devant
l’Espace de Vie Etudiante (Moufia)



Rattrapage possible
en cas de mauvaises conditions météos

Samedi 4 mai
De 12h à 17h30

12 places max.



VTT OU VAE

PRÊT DE VTT

PRÊT DE VAE

CERTIFICAT MÉDICAL

JUSTIFIANT L’UTILISATION D’UN VÉLO ÉLECTRIQUE DANS 
LE CADRE DE LA REPRISE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE



IL FAUT VENIR AVEC

1 PAIRE DE GANTS 

DE VELO

1 PAIRE DE BASKETS

A LACETS

1 PAIRE DE 

LUNETTES

(VERRES CLAIRS OU SOLAIRES)

1 TOUR DE COU OU 1 

MASQUE

(SELON SITUATION SANITAIRE)



ET AUSSI

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur ou acier)

CREME SOLAIRE

1 CUISSARD

SAC A DOS LEGER UN ENCAS

COUPE VENT





VAE /VTT

Animations SUAPS SdN

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

Tour de l’Ile sur 3 jours

Du 24 au 26 mai



TOUR DE L’ILE A VELO
EN 3 JOURS 

Tour de l'Ile, Circul'Air & Solid’air
Au profit de l’association « Eclats de l’Ile »

DU VEN 24 AU DIM 26 MAI 2024







INSCRIPTION et RESERVATION

Vous aurez besoin de
Photo d’identité

ARBOIREAU-Michel.jpg (1 Mo max)



LES ANIMATIONS

REMPLIR UN FORMULAIRE DE 

CANDIDATURE

PAYER SA PARTICIPATION

A PARTIR DU LUNDI 19/02

VERIFIER SA RESERVATION

SUR LE SITE DU SUAPS
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