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DEUX COURS
(Peuvent être notés: UEO/UEL/OPEN)

PLONGEE
VOILE CATAMARAN

DES ANIMATIONS
(Participation financière modeste, activités Non Notées)

PAGAIE & EAUX VIVES 
VTT - VAE

SPORT 
ASSO

OFFRE

SUAPS

Cours Réguliers

Cours ponctuels

Animations

Formation 
PERSONNELLE

PRATIQUE LIBRE

Formation 
QUALIFIANTE

UEO

LES COURS ET LES ANIMATIONS
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SPORT ASSO

UN EXEMPLE AVEC L’ASSOCIATION

GRAND AIR 

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

Certification, plongée de nuit, 

plongée de nettoyage, stage de 

plongée …

PLONGEE

Formation PE-12 & PE-20

Exploration Tous Niveaux

FORMATION 
INITIATEUR

(NIV 2 ou formation NIV 2 en cours – PA-20 ou PE-40 validé)

DIM 3 MARS 2024
De 7h00 à 12h00

Du mar 7 au ven 17 mai 2024

STAGE NIVEAU 2
OPEN WATER + NITROX

PA-20
Open Water

NITROX PE-40
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DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

VOILE HABITABLECOURS DE VOILE 

DU SUAPS

DATE A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air

VOILE HABITABLE

VAE /VTT

Animations SUAPS SdN

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

Tour de l’Ile sur 3 jours

Du 24 au 26 mai

TOUR DE L’ILE A VELO
EN 3 JOURS 

Tour de l'Ile, Circul'Air & Solid’air
Au profit de l’association « Eclats de l’Ile »

DU VEN 24 AU DIM 26 MAI 2024

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

JOURNEE EAU VIVE

Randonnée Aqua & Raft

CANOT / RAFT

Animation SUAPS SdN

DIM 5 MAI
Randonnée Aquatique & Rafting à St-Benoît

JOURNEE EAU VIVE
RANDONNEE AQUATIQUE & RAFTING

13 14
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COMMENÇONS PAR LE COMMENCEMENT

JOURNEE ADH’AIR AU GRAND AIR
EN RIVI’AIR

DIM 10 MARS (de 12h00 à 17h00)
Rafting à St-Benoît (Co-voiturage organisé), 

Apéro partage, présentation des activités et du 
fonctionnement de l’association

RAFTING

UN SYSTEME MONET’AIR PLUS EQUITABLE

UNE ASSOCIATION QUI
VALORISE LE BENEVOLAT

Ill
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EY

RA
T

GESTION
DE

L’ASSOCIATION

DEVENIR MEMBRE DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

PROMENADE DES CHIENS
DE LA SPA

POSSIBLE DU MARDI AU VENDREDI
De 13H30 à 16h30

PROJET UNIV’AIR CITE

AIDE AUX DEVOIRS

Le jeudi de 15h45 à 16h45
du 21 mars au 2 mai 2023
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PROJET UNIV’AIR CITE

Visite Guidée de l’université 
pour les marmailles

Date à définir

MERCREDI 28 FEVRIER 2024
De 19h00 à 20h30

En partenariat avec l’association ARBRE

Sortie lagon de nuit

JOURNEE MENAG’AIR
Au Cap La Houssaye

SAM 23 MARS 2024 (de 13h à 17h00)
Niveau 1 de plongée requis

PLONGEE DE 
NETTOYAGE

PLONGEE DE NUIT

LE 1er et le 3eme JEUDI DE CHAQUE MOIS
AU MOIS DE MARS ET D’AVRIL

(de 17h30 à 22h30)
Réservée au PE-20 minimum

Jeudi 7 et Jeudi 21 mars – Jeudi 4 et 18 avril 

CERTIFICATION PE-20/PA-20
SUR RDV

PROJET UNIV’AIR CITE
ECOLE DES BADAMIERS

Fin  mars

BAPTEME DE PLONGEE
EN PISCINE

Formation Initiateur
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DIM 5 MAI
Randonnée Aquatique & Rafting à St-Benoît

JOURNEE EAU VIVE
RANDONNEE AQUATIQUE & RAFTING

Du mar 7 au ven 14 mai 2024

STAGE PA-20
Open Water

FORMATION  NITROX
ELEMENTAIRE

Du 8 au 11 mai 2024 
Du 8 au 17 mai 2024 

STAGE PE-40

MAR 21 et MER 22 MAI

DIVE CAMP DANS L’EST TOUR DE L’ILE A VELO
EN 3 JOURS 

Tour de l'Ile, Circul'Air & Solid’air
Au profit de l’association « Eclats de l’Ile »

DU VEN 24 AU DIM 26 MAI 2024
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FORMATION  NITROX
CONFIRME – PLONGEE PROF

Dates à définir

PERMIS M’AIR

Réservé aux membres actifs de l’association

AU COURS DU SEMESTRE

VOILE HABITABLE

A VOTRE INITIATIVE

Date à définir
C’est à vous de le F’Air

VOILE HABITABLE

TOUR DE L’ILE A LA VOILE

DATES A DETERMINER
EQUIPAGE DU PREMIER SEMESTRE

AVIRON DE MER

A VOTRE INITIATIVE

INITIATION PHOTO
SOUS MARINE

A VOTRE INITIATIVE

DATES A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air
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SORTIE VTT

A VOTRE INITIATIVE

DATES A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air

EQUITATION

A VOTRE INITIATIVE

DATES A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air

ESCALADE

A VOTRE INITIATIVE

DATES A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air

STAGE DE PLONGEE
Bulles Parten’Air à Mayotte

DU 31 MAI AU 6 JUIN 2024

NE RECULEZ PAS !
VENEZ AU MOINS A LA JOURNEE 

« ADH’AIR AU GRAND AIR

DIM 10 MARS (de 12h00 à 17h00)
Rafting à St-Benoît (Co-voiturage organisé), 

Apéro partage,
présentation des activités et du fonctionnement de l’association

PROCHAIN CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 

VENDREDI 1er MARS 2024
Salle de réunion de l’EVE

(administrateurs et futurs administrateurs)

VISIO, lien sur le site de l’asso
(Pour tous les autres)

18h00 - 21h00
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https://grandair.re/ 

https://suaps.univ-reunion.fr/sports-associatifs/grand-airWEB

Retrouvez nous aussi :

grandair_association Grand Air (Officiel)

INSCRIPTION UEO
1- SI UEO : CANDIDATER SUR 
LA PLATEFORME 
ueo.univ-reunion.fr 

2- PARTICIPER AUX REUNIONS 
D’INFO.
Bravo, vous y êtes !

3- REMPLIR LE FORMULAIRE 
DE CANDIDATURE EN LIGNE A 
PARTIR DU MER 14/02/2024 A 
12H30

4- PARTICIPER AUX ACTIVITES 
OBLIGATOIRES SI NECESSAIRE 
(Formation piscine en 
plongée)
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CANDIDATURE PRATIQUE LIBRE/ UEL/ OPEN

SI PRATIQUE LIBRE ou UEL ou 
cours OPEN

1- PARTICIPER AUX REUNIONS 
D’INFO. Vous y êtes toujours !

2- REMPLIR LE FORMULAIRE DE 
CANDIDATURE EN LIGNE A 
PARTIR DU MER 14/02/2024 A 
12H30

3- PARTICIPER AUX ACTIVITES 
OBLIGATOIRES SI NECESSAIRE 
(Formation piscine en plongée)

SEREZ VOUS …

NOTÉ ? NON NOTÉ ?

UEO / UEL / OPEN PRATIQUE LIBRE

Unité d’Enseignement d’Ouverture

NOTE COMPTABILISEE DANS LA MOYENNE

2 ECTS / UEO / SEMESTRE

LICENCE

1 UEO / SEMESTRE

2 NIVEAUX POSSIBLES EN PLONGEE : 
Niveau 1 : Débutant - Niveau 2 : Intermédiaire

1 SEUL NIVEAU EN VOILE

NOTE COMPTABILISEE DANS LA MOYENNE

2 ECTS / UEL / SEMESTRE

1 UEL / SEMESTRE

2 NIVEAUX POSSIBLES EN PLONGEE : 
Niveau 1 : Débutant - Niveau 2 : Intermédiaire

1 SEUL NIVEAU EN VOILE

Unité d’Enseignement Libre

LICENCE PRO/DUT  ou MASTER

http://suaps.univ-reunion.fr//
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https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature

MISE A JOUR EN COURS

INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de

Certificat médical
(Plongée)

Photo d’identité

Copie de votre
niveau de plongée

NOMMER TOUS CES DOCUMENTS

NOM-Prénom (1 Mo max)

               ARBOIREAU-Michel.pdf

          ARBOIREAU-Michel.jpg

                        
                         ARBOIREAU-Michel.pdf

INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de
Photo d’identité

ARBOIREAU-Michel.jpg (1 Mo max)
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INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de
Photo d’identité

ARBOIREAU-Michel.jpg (1 Mo max)

MERCREDI 14/02 A 12H30

http://suaps.univ-reunion.fr//

INSCRIPTION AU FIL DE L’EAU

UN PROBLEME ???

http://suaps.univ-reunion.fr//

suaps@univ-reunion.fr

https://www.facebook.com/suapsdelareunion/
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CE SEMESTRE

LES ANIMATIONS

PAGAIE & EAUX VIVES VTT / VAE

Jeudi 28 mars 2024
Jeudi 4 avril 2024

De 13h30 à 17h30 

Samedi 4 mai 2024
De 12h00 à 17h30

ANIMATIONS

LEO

PAGAIE & EAUX VIVES

SAINTE-
SUZANNE

Au Niagara Canoë Kayak Club
A Sainte Suzanne

STATION 
BOCAGE

PAGAIE & EAUX VIVES

KAYAK-RAFT

CANOT-RAFT

STADE EN EAUX 

VIVES

RIVIERE

RAFTING
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APRES MIDI CANOT-RAFT
STADE EN EAUX VIVES STE SUZANNE

Jeudi 28 mars
Jeudi 4 avril
DE 13H30 à 17H30

APRES MIDI CANOT-RAFT
STADE EN EAUX VIVES STE SUZANNE

Jeudi 28 mars
Jeudi 4 avril
DE 13H30 à 17H30

IL FAUT VENIR AVEC

1 TEE-SHIRT

1 SHORT

1 PAIRE DE CHAUSSURES A LACETS

ATTENTION

Pour ces activités, il faut des chaussures 

fermées avec lacets et non des chaussures                 d’eau !

Pou fé sa fo zot néna in souliè fermé, pa souliè pou l'eau!

For these activities you need closed sports shoes/trainers, 

no water shoes!

Für diese Sportarten braucht ihr geschlossene 

Sportschuhe, keine Wasserschuhe!

Per queste attività, avete bisogno di scarpe sportive chiuse!

PENSER AUSSI A PRENDRE …

ANTI-MOUSTIQUE

CREME SOLAIRE

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur ou acier)
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DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

JOURNEE EAU VIVE

Randonnée Aqua & Raft

CANOT / RAFT

Animation SUAPS SdN

DIM 5 MAI
Randonnée Aquatique & Rafting à St-Benoît

JOURNEE EAU VIVE
RANDONNEE AQUATIQUE & RAFTING

ANIMATIONS

VTT (VAE),

PRÉPARATION LONGUE DISTANCE

Armand HENRIETTE

SAINT-DENIS

Rendez-Vous devant
l’Espace de Vie Etudiante (Moufia)

Rattrapage possible
en cas de mauvaises conditions météos

Samedi 4 mai
De 12h à 17h30

12 places max.
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VTT OU VAE

PRÊT DE VTT

PRÊT DE VAE

CERTIFICAT MÉDICAL

JUSTIFIANT L’UTILISATION D’UN VÉLO ÉLECTRIQUE DANS 
LE CADRE DE LA REPRISE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

IL FAUT VENIR AVEC

1 PAIRE DE GANTS 

DE VELO

1 PAIRE DE BASKETS

A LACETS

1 PAIRE DE 

LUNETTES

(VERRES CLAIRS OU SOLAIRES)

1 TOUR DE COU OU 1 

MASQUE

(SELON SITUATION SANITAIRE)

ET AUSSI

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur ou acier)

CREME SOLAIRE

1 CUISSARD

SAC A DOS LEGER UN ENCAS

COUPE VENT

VAE /VTT

Animations SUAPS SdN

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

Tour de l’Ile sur 3 jours

Du 24 au 26 mai

TOUR DE L’ILE A VELO
EN 3 JOURS 

Tour de l'Ile, Circul'Air & Solid’air
Au profit de l’association « Eclats de l’Ile »

DU VEN 24 AU DIM 26 MAI 2024
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INSCRIPTION et RESERVATION

Vous aurez besoin de
Photo d’identité

ARBOIREAU-Michel.jpg (1 Mo max)

LES ANIMATIONS

REMPLIR UN FORMULAIRE DE 

CANDIDATURE

PAYER SA PARTICIPATION

A PARTIR DU LUNDI 19/02

VERIFIER SA RESERVATION

SUR LE SITE DU SUAPS

LES COURS

VOILE LEGERE

Catamaran

PLONGEE

Formation PE-12 & PE-20

Exploration Tous Niveaux

Du mardi au Vendredi
Du 16/02 au 26/04

Selon planning et sur réservation

Mardi 13h30-17h00
Du Mar 19/03  au Mar 16/04
Rattrapage possible le 23/04
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PLONGEE EN SEMAINE

L’ESSENTIEL

POUR LES PERSONNES DÉJÀ INSCRITES 

AUX SEMESTRES PRECEDENTS

PE-12 EN FORMATION PE-20
ET EXPLORATION

PLONGEUR ENCADRE A 20 M

UEO / UEL 2 – PE-20
PREREQUIS

OBJECTIFS

MODALITES

• Certificat médical

• Avoir validé l’UEO / UEL 1 (PE-12)

• Perfectionnement plongée 

bouteille

• Acquisition des savoirs 

pratiques et théoriques 

nécessaires au PE-20

• 3 plongées en mer

• 1 cours théorique

• Test QCM théorie & 

Evaluation pratique continue

PERSPECTIVES

• Exploration encadrée à 20 M

• Formation PA-20

• Formation PE-40

https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature

MISE A JOUR EN COURS

INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de

Certificat médical
(Plongée)

Photo d’identité

Copie de votre
niveau de plongée

103 104
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NOMMER TOUS CES DOCUMENTS

NOM-Prénom (1 Mo max)

               ARBOIREAU-Michel.pdf

          ARBOIREAU-Michel.jpg

                        
                         ARBOIREAU-Michel.pdf

N’OUBLIEZ PAS

COPIE DE VOS CERTIFICATS DE PLONGEE

(à téléverser

au moment de l’inscription)

PLANNING DE RESERVATION

DÉJÀ  INSCRIT AU SUAPS EN PLONGEE 
AUPARAVANT ET INSCRIPTION A JOUR :
 
Réservation dès confirmation d’inscription 
au SUAPS, pour les plongées du 20/02 au 
01/03, uniquement.
Présence obligatoire au cours théorique 
(Lun 26/02 – NORD ou Mardi 27/02 – SUD) 
pour les plongeurs en formation PE-20 : 
ajustement des réservations

DÉJÀ INSCRIT EN PLONGEE AU SUAPS AUPARAVANT

109 110
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113 114
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INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 

DÉJÀ INSCRIT EN PLONGEE AU SUAPS AUPARAVANT

INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 

115 116
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INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 

PLONGEUR ENCADRE UEO/UEL 2 – PE-20

Formation PE 20
À partir du PE-12 : 3 plongées en mer + cours théorique

NOTE PRATIQUE, MAIS TEST QCM 

THEORIQUE OBLIGATOIRE

A FAIRE EN LIGNE ET A REUSSIR (>50% REPONSES 

EXACTES), SINON NOTE PRATIQUE DIVISEE PAR 2

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

Certification, plongée de nuit, 

plongée de nettoyage, stage de 

plongée …

PLONGEE

Formation PE-12 & PE-20

Exploration Tous Niveaux

121 122
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FORMATION 
INITIATEUR

(NIV 2 ou formation NIV 2 en cours – PA-20 ou PE-40 validé)

DIM 3 MARS 2024
De 7h00 à 12h00

Du mar 7 au ven 17 mai 2024

STAGE NIVEAU 2
OPEN WATER + NITROX

PA-20
Open Water

NITROX PE-40

CAMPUS NORD
MEME SALLE (AMPHI COMMERSON) MEME HEURE

LUNDI 26/02(18h00-20h00)

CAMPUS SUD
MEME SALLE (AMPHI 120B), MEME HEURE

MARDI 27/02 (18h-20h00)

PROCHAIN RDV PLONGEE
COURS THEORIQUE PE-12 / PE-20

ET ORGANISATION

VOILE

COURS DE VOILE

BNMEN PARTENARIAT AVEC LA BASE NAUTIQUE DES MASCAREIGNES

LE PORT

127 128
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HOBIE CAT 15MARDI DE 13H30 A 17H00

Du Mar 19/03 au Mar 16/04
5 DEMI-JOURNEES

Rattrapage possible le mardi 23/04
uniquement en cas de mauvaises conditions météos

HOBIE CAT 15

NACRA 500

VERS LE NORD 

VERS LE SUD

RDV JEUD 24 OCT. 2013

A La Base Nautique des Mascareignes

Au Port

STATION 
Pôle 

d’Echange

PORT DE PLAISANCE

PORT 

MILITAIRE

HANGAR 72 /70

IL FAUT VENIR AVEC

POUR VOUS PROTÉGER DES

1 PAIRE DE CHAUSSURES

A LACETS

133 134
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ATTENTION

Pour ces activités, il faut des chaussures 

fermées avec lacets et non des chaussures                 d’eau !

Pou fé sa fo zot néna in souliè fermé, pa souliè pou l'eau!

For these activities you need closed sports shoes/trainers, 

no water shoes!

Für diese Sportarten braucht ihr geschlossene 

Sportschuhe, keine Wasserschuhe!

Per queste attività, avete bisogno di scarpe sportive chiuse!

IL FAUT AUSSI …

1 TEE-SHIRT MANCHES 

LONGUES OU  1 LYCRA

POUR VOUS PROTEGER DU SOLEIL

1 SHORT

CASQUETTE OU 

CHAPEAU DES LUNETTES 

DE SOLEIL 

ET UN CORDON 

POUR LES 

ATTACHER

ET ENCORE …

CREME SOLAIRE

(ECO-FRIENDLY …MINÉRALE… GENTILLE 

POUR LES CORAUX)

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur ou acier)

LES CREMES SOLAIRES ECO-FRIENDLY

139 140
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INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de
Photo d’identité

ARBOIREAU-Michel.jpg (1 Mo max)

DE L’ORDINAIRE … A L’EXTRAORDINAIRE 

OFFRE 

SUAPS

VOILE HABITABLECOURS DE VOILE 

DU SUAPS

DATE A DETERMINER
C’est à vous de le F’Air

VOILE HABITABLE

VOILE HABITABLE

TOUR DE L’ILE A LA VOILE

DATES A DETERMINER
EQUIPAGE DU PREMIER SEMESTRE

PLONGEE

145 146
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LES COURS

Formation PE-12 & PE-20 
Exploration Tous Niveaux

PLONGEE

PE-12 / PE-20 / Explo

Du mardi au vendredi
Selon planning, sur réservation de sept à fin nov

MICHEL

ERIC

DAVID

LE PORT

VERS LE NORD 

VERS LE SUD

RDV JEUD 24 OCT. 2013

A La Base Nautique des Mascareignes

Au Port

STATION 
Pôle 

d’Echange

PORT DE PLAISANCE

PORT 

MILITAIRE

HANGAR 72 /70

https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature

MISE A JOUR EN COURS

151 152

153 154

155 156



PRESENTATION DES SPORTS DE 

NATURE AU SUAPS

Michel ARBOIREAU

Second Semestre 2023/2024 27

INSCRIPTION ou CANDIDATURE

Vous aurez besoin de

Certificat médical
(Plongée)

Photo d’identité

Copie de votre
niveau de plongée

Plongeur Encadré 

12 m (PE12)

Niveau 1

Plongeur Encadré 

20 m (PE20)

Exploration

Tous niveaux

Encadrement & 

Enseignement

Baptême

Première immersion
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SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

SEMESTRE 3 …

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

SEMESTRE 3 …

SEMESTRE 1

Pendant le semestre 1
Ou pendant les vacances

FORMATION PE-12 / PE-20

EXPLORATION TOUS NIVEAUX

FORMATION PERSONNELLE

UEO/UEL/OPEN INITIATION A LA PLONGEE (PE-12)

UEO/UEL/OPEN PLONGEE ENCADREE A 20 M (PE-20)

FORMATION QUALIFIANTE

LA FORMATION

163 164
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PLONGEE UEO / UEL 1

INITIATION A LA PLONGEE (PE-12)

MARDI – MERCREDI – JEUDI – VENDREDI

UEO / UEL 1

EN SEMAINE

Du mardi au vendredi

Plongeur Encadré

12 m (PE-12)

Baptême

Première immersion

FORMATION EN PISCINE

Lundi- Mardi – Mercredi - Jeudi – Vend - Sam 

selon planning

1 SEANCE OBLIGATOIRE EN 

PISCINE (DEBUTANT ET NOUVEL INSCRIT)

INITIATION EN PISCINE

PISCINE DE L’INSPE

Du ven 16/02 au JEU 29/02

LE MATIN OU L’APRES-MIDI

Selon planning

Ligne Bus N°10

OBLIGATOIRE

Pour le
s 

EVALUATION (UEO/ECTS)

PREPARATION DES CERTIFICATS

APRES FORMATION PISCINE

2 PLONGEES EN MER

COURS THEORIQUES

EVALUATION DE L’UEO/UEL

ET

ATTESTATION DE NIVEAU

https://suaps.univ-reunion.fr/suaps/sports-de-pleine-nature
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PLONGEUR ENCADRE UEO / UEL 1 – PE12

Formation PE 12
1 séquence en piscine / 2 plongées en mer / 1 cours théorique

PLONGEUR ENCADRE A 12 M

UEO / UEL 1 – PE12
PREREQUIS

OBJECTIFS

MODALITES

• Certificat médical

• Savoir nager

• Initiation en piscine

      pour plonger en mer

• Initiation à la plongée 

bouteille

• Acquisition des savoirs 

pratiques et théoriques 

nécessaires au PE-12

• 1 séquence piscine

• 2 plongées en mer

• 1 cours théorique (min.)

• Test QCM théorie & 

Evaluation pratique continue

PERSPECTIVES

• Exploration encadrée à 12 M

• Formation PE-20
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NOTE PRATIQUE, MAIS TEST QCM 

THEORIQUE OBLIGATOIRE

A FAIRE EN LIGNE ET A REUSSIR (>50% REPONSES 

EXACTES), SINON NOTE PRATIQUE DIVISEE PAR 2

UEO 2

Plongeur Encadré

à 20m (PE-20)

EN SEMAINE

Du mardi au vendredi

PLONGEUR ENCADRE A 20 M

UEO / UEL 2 – PE20
PREREQUIS

OBJECTIFS

MODALITES

• Certificat médical

• Avoir validé l’UEO / UEL 1 (PE-12)

• Perfectionnement plongée 

bouteille

• Acquisition des savoirs 

pratiques et théoriques 

nécessaires au PE-20

• 3 plongées en mer

• 1 cours théorique

• Test QCM théorie & 

Evaluation pratique continue

PERSPECTIVES

• Exploration encadrée à 20 M

• Formation PA-20

• Formation PE-40

ET APRES

Initiateur (E1)

Plongeur Autonome 40m

Vers Niveau 3 

Guide de 

Palanquée

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES AVEC LA BNM ET L’ASSOCIATION GRAND AIR

Plongeur 

Encadré à 40 m

Plongeur 

Autonome à 20m

UN LIVRET DE PROGRESSION PAR NIVEAU
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CERTIFICATION DE NIVEAU : 

CARTES DE PLONGÉE

PE-20
ET AU DELÀ

PLONGEE DE CERTIFICATION PE 20

POSSIBLE SUR RDV, AU DELA DES PLONGEES 
PREVUES DANS LE CADRE DU SUAPS

PARTICIPATION AUX FRAIS
DE PLONGEE ET DE CERTIFICATION

(Frais de plongée et frais de carte 50€, réservé aux adhérents
de l’association sportive universitaire Grand Air (ADH 10€))

PLANNING DE RESERVATION PLANNING DE RESERVATION

DÉJÀ  INSCRIT AU SUAPS EN PLONGEE 
AUPARAVANT ET INSCRIPTION A JOUR : 
Réservation dès confirmation d’inscription au SUAPS, 
pour les plongées du 20/02 au 01/03, uniquement.
Présence obligatoire au cours théorique (Lun 26/02 – 
NORD ou Mardi 27/02 – SUD) pour les plongeurs en 
formation PE-20 : ajustement des réservations

DEBUTANT/NOUVEL INSCRIT : 
Réservation par internet si inscription à jour et dès la 
séance d’initiation en piscine effectuée. 
Présence obligatoire aux cours théoriques : 
ajustement des réservations
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DÉJÀ INSCRIT EN PLONGEE AU SUAPS AUPARAVANT

INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 

DÉJÀ INSCRIT EN PLONGEE AU SUAPS AUPARAVANT
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INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 

INSCRIT AU SUAPS PLONGEE LES ANNEES D’AVANT 
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LE SYSTÈME DE RESERVATION LE SYSTÈME DE RESERVATION

LE SYSTÈME DE RESERVATION
VOS ENGAGEMENTS

 Participer à la formation en piscine
(Débutant et nouvel inscrit)

 Réserver ses plongées et participer aux 
plongées pour lesquelles on est inscrit

 Participer aux cours théoriques organisés

… et à l’évaluation théorique (QCM en ligne)

 Participer à la convivialité qui caractérise 
notre fonctionnement

POUR PLONGER EN MER, IL FAUT …

MAILLOT DE BAIN 

SERVIETTE

1 PAIRE DE SAVATES POUR 

ALLER AU BATEAU

1 BOUTEILLE D’EAU

(En plastique dur réutilisable

ou mieux en acier)

ET AUSSI …

CASQUETTE OU 

CHAPEAUQUELQUE CHOSE À BOIRE 

OU À MANGER

CREME SOLAIRE

(ECO-FRIENDLY …MINÉRALE… GENTILLE 

POUR LES CORAUX)

POUR APRES LA 

PLONGEE
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LES CREMES SOLAIRES ECO-FRIENDLY TOUT LE RESTE ON VOUS LE PRÊTE !

LES ACTIVITES SONT SOUMISES A UN PROTOCOLE 

STRICTE DE PRECAUTION SANITAIRE :

PAS DE PARTAGE DE MATÉRIEL, 

UTILISATION DE GEL 

DÉSINFECTANT, LAVAGE DES MAINS

PORT DU MASQUE 

HORS ACTIVITES

(SELON SITUATION SANITAIRE)

RESPECT DES MESURES

DE DISTANCIATION 

DOUBLE 

DECONTAMINATION 

DU MATERIEL

(À LA FIN ET AU DÉBUT D’ACTIVITÉ, PAR LA 

STRUCTURE ET PAR CHAQUE PRATIQUANT)

DES AMENAGEMENTS POSSIBLES EN

FONCTION DES CONDITIONS METEO.

OU DES CONTRAINTES LIEES A 

L’ACTIVITE

CAMPUS NORD
MEME SALLE (AMPHI COMMERSON) MEME HEURE

LUNDI 26/02 (18h00-20h00)

CAMPUS SUD
MEME SALLE (AMPHI 120B), MEME HEURE

MARDI 27/02 (18h-20h00)

PROCHAIN RDV PLONGEE
COURS THEORIQUE PE-12 / PE-20

ET ORGANISATION

MAIL, SEULEMENT SI INDISPENSABLE :

michel.arboireau@univ-reunion.fr

http://suaps.univ-reunion.fr//

DES QUESTIONS
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